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Presentacion

Esta guia de actividades es un recurso idea-
do para apoyar a quienes tengan interés en
comunicar y reflexionar junto con otras per-
sonas de la comunidad escolar que la sexuali-
dad es algo positivo, parte natural de nuestra
vida y desarrollo, pero sobre todo una cues-
tién de derechos humanos.

Esta herramienta didactica forma parte de la
estrategia pedagdgica para el componente
de Educacion Integral en Sexualidad y Géne-
ro (EISyG) del Programa Construye T denomi-
nada Conoce, ejerce, exige y promueve tus
derechos sexuales.



Infografias
dirigidas a
padres/madres/
cuidadores

Guia de actividades
complementarias

en el plantel
dirigida a docentes
y estudiantes

Taller de educacién
integral en
sexualidad y género
para estudiantes de

Presentacion

Si eres docente o estudiante de Educacion
Media Superior (EMS) y has vivido o estés de-
sarrollando el taller “Reconocemos y ejerce-
mos nuestros derechos sexuales para exigir-
losy promoverlos en la comunidad”, esta guia
es una oportunidad para darle continuidad
y sacar el taller del aula para llevarlo a otros
espacios de la escuela y a las familias en la
comunidad, dandole mayor alcance y proyec-
cion, es decir para trabajar la exigibilidad y la
promocion de los derechos sexuales.

Las actividades y los temas que aqui se pro-
ponen, buscan ser detonantes de reflexio-
nes colectivas, en donde se ponen sobre
la mesa los intereses, dudas y propuestas
de solucién de jévenes estudiantes, en co-
laboracion con toda la comunidad escolar.
Estas actividades no buscan ser una regla, ni

educacién media
superior

limitar los temas de esta guia, sino que la co-
munidad escolar puede ampliar, modificar,
adaptar los ejercicios y las teméticas sobre
las que se dialoga, pues si la sexualidad es
diversa, también las formas de aprender de
ella y abordarla desde los derechos sexua-
les. Cada plantel puede realizar esta adap-
tacién, considerando las caracteristicas del
contexto, sus necesidades y posibilidades
de tiempo, infraestructura, materiales y re-
cursos humanos.

Con cada accién que se realice en colectivo,
se estd fortaleciendo y ejerciendo la ciuda-
dania, al mismo tiempo que se amplian co-
nocimientos y habilidades socioemociona-
les, a esto le llamaremos formacién accidn
ciudadana.

[111] .
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Promocion

eeeccccccce

©00000000000000000000000000000000000000000

Se trata de organizar acciones creativas
y criticas de difusién educativa de los de-
rechos sexuales con distintos grupos

00000000000 0000000000000000000000000000000

Exigibilidad

eecccccccccce

Realizar acciones de incidencia para seguir
avanzando en que se garantice su ejercicio
en cada contexto

e000cc00c000000000000000000
.

Acercamiento desde
la accién social

.
®0c0ccc0cc0cc000c000000 0000

Acercamiento desde
la accién politica

Inicia con dar testimonio
del propio ejercicio de los
derechos sexuales

—

eecccccccce
eecccccccce

©000000000000000000000000000000000000000000

Continda con el interés de compartir con las
personas cercanas lo que son los derechos,
como ejercerlos y la lucha por alcanzarlos

©000000000000000000000000000000000000000000

N
Inicia por reconocer que
la lucha por los derechos
sexuales es un proceso per-
sonal y colectivo permanente

®ecccccccccce

Secccccccccce
eecccccccccce

Se requiere participar para exigir al Estado que
los garantice con base a la Ley a través de sus
instituciones. Asumir un rol activo y solidario
para conocer los procedimientos que permiten
una exigencia eficaz y eficiente

llustracién 1. ;Qué entendemos como promocidn y exigibilidad de derechos sexuales?

El objetivo de la guia es inspirar la creativi-
dad y el compromiso de las y los estudian-
tes como gestores de las actividades y del
profesorado como acompafante, guia y fa-
cilitador del proceso, como un ejercicio de
formacién de accién ciudadana para todos 'y
todas en el plantel.



LT

Para estudiantes

Como estudiante, a través del taller has
desarrollado habilidades para reconocer
y ejercer los derechos sexuales en tu vida
cotidiana, ahora estas por organizar con tus
companeras/ros, y asesorado/a por tu do-
cente, acciones de exigencia y promocion
de los derechos, mediante la planeacién,
gestidn, ejecucidn y evaluacién de activida-
des complementarias de comunicacidn criti-
ca con otros integrantes en el plantel y fuera
de él.

Es una oportunidad de compartir tus apren-
dizajes, de colaborar para que tus amigos y
amigas de otros grupos, sus mamaés, papas
y otras personas adultas de la escuela y la
comunidad, reflexionen en conjunto, que la
sexualidad es un asunto de derechos, que es
positiva y necesaria para el bienestar y desa-
rrollo de todas las personas. En lo personal,
desarrollar las actividades de esta guia te
permitird fortalecer habilidades socioemo-
cionales como colaboracién, conciencia so-
cial, toma responsable de decisiones y per-
severancia, entre otras.

Presentacion

Como joven tienes mucho que decir, pre-
guntar y proponer en materia de sexualidad.
Esta guia es un excelente vehiculo para que
lo puedas hacer de forma colectiva y organi-
zada, y se genere impacto social a través de
la reflexion y el didlogo producido por estas
actividades. En la medida que vayas eligien-
do, adecuando, gestionando e implemen-
tando las actividades de esta guia, notaras
que, desde tu contexto e identidad como
joven, es posible incidir de manera positiva
para transformar nuestra sociedad, lo cual te
va convirtiendo en agente de cambio.
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Para docentes

En caso de ser docente, mediante el taller
has podido desarrollar la gestion socioemo-
cional personal y aulica en el &mbito de la
formacién en sexualidad y guiar un proceso
de apropiacién de informacién y desarrollo
del pensamiento critico de las y los estudian-
tes. Ese fue el principio para conocer y co-
menzar a ejercer los derechos sexuales. Esta
guia es una oportunidad para fortalecerte y
ampliar tu préactica educativa hacia la ges-
tidn socioemocional institucional, a través de
acompafar y asesorar a las y los estudiantes
en el proceso de planeacion y ejecucién de
las actividades. Ademadas, muchas de estas
actividades se pueden ejecutar transversal-
mente con otras materias curriculares, asf
como literatura, métodos de investigacion y
muchas més.

Por ello es importante tener en cuenta las
perspectivas y enfoques que te permitirdn
orientar los procesos de una manera con-
gruente con el componente EISyG.

e Perspectiva de derechos: Nos abre la mi-
rada respecto a que mujeres y hombres
jévenes son sujetos de derechos, inclui-
dos sus derechos sexuales. En este sen-
tido, el Estado tiene responsabilidad de
ser garante de los mismos. Recibir edu-

cacion sexual integral es uno de ellos. Al
igual que los derechos humanos, los de-
rechos sexuales son universales, irrenun-
ciables e indivisibles. Conocer y ejercer
los derechos es un acto de responsabili-
dad ciudadana.

Perspectiva de género: Nos dota de una
mirada amplia para detectar y compren-
der que existen brechas histéricas de
desigualdad entre los géneros, fortale-
cidas en lo cotidiano por las normas, es-
tereotipos y socializacién de género. Por
lo tanto, nos habilita a plantear maneras
de desarticular estas brechas que limitan
el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, y con ello contribuir a ge-
nerar igualdad sustantiva entre mujeresy
hombres.

Enfoque de juventud: Nos permite enten-
der que las juventudes son heterogéneas
y que la manera en la que se vive la juven-
tud es dindmica en tanto que es histori-
ca-socio-cultural. Nos ayuda a trascender
la mirada asistencialista o reactiva a los
problemas y necesidades de las y los jo-
venes y a pensarles e interactuar con ellas
y ellos como sujetos de derechos y agen-
tes estratégicos de desarrollo, es decir, ca-
paces de participar en la creacién de poli-
ticas y programas que estén relacionados
con su realidad actual.



Presentacion

En la guia se proponen 20 tipos de activida-
des complementarias de comunicacion criti-
ca en el plantel, las cuales tienen mecénicas
diferentes, y algunas estdn més orientadas a
la promocién y otras a la exigibilidad de los
derechos sexuales como se aprecia en la si-
guiente tabla:

e Enfoque de salud publica: Nos ayuda a
mirar la salud como bienestar fisico, psi-
coldgicoy social, més alléd que la ausencia
de la enfermedad. Es preciso promover
la salud sexual y reproductiva y fortalecer
el acceso a servicios amigables para jo-
venes en esta materia.

e Enfoque intercultural: Nos permite com-
prender la diversidad cultural de Mé-
xico y promover un didlogo critico que
cuestione las relaciones de desigualdad
y de discriminacién por esta razén para
fomentar la convivencia entre personas
de diferentes culturas a través de una mi-
rada centrada en la persona como titular
y protagonista de derechos.

Actividades complementarias orientadas a la promocién de los derechos sexuales

Pasa la voz

Circulo Literario

Charlas en
confidencia

Cine debate

¢Cémo lo
resolverias?

Para poner en
boca de toda la
comunidad  es-
colar un tema
a partir de que
cada persona se
cuestione y dé su
propia  opinién
al completar una
frase detonadora
inconclusa.

Maratén

Organizaciodn
del  estudianta-
do para lectura
critica y escritura
creativa sobre un
tema de interés.

Invitacién familia-
res o cuidadores
para dialogar so-
bre algin tema
que vincule el
ndcleo familiar en
un ambiente de
confianza.

Banco de

materiales
educativos

Escoger un filme,
documental o
video de interés
para generar un
didlogo reflexivo
y critico entre dis-
tintos auditorios
de la comunidad
escolar.

Periédico mural

Ejercicio para de-
sarrollar HSE a
partir de pregun-
tas detonadoras
que propicien
respuestas aserti-
vas.

Debate personas
expertas/
estudiantado

Juego de pre-
guntas y res-
puestas de cul-
tura general y de
conocimiento y
actitudes  sobre
tematicas especi-
ficas relacionadas
a la sexualidad.

Evento social y cul-
tural que permite
acercarse a Vvivir
experiencias  So-
bre los temas de
manera ludica vy
festiva para apro-
piarse de conoci-
mientos o desarro-

llar habilidades.

Generar de ma-
nera colectiva un
banco de recur-
sos en video que
puedan compartir
en sus redes so-
ciales para difun-
dir los temas de
interés.

Expresién infor-
mativa y artistica
para difundir un
tema de interés
colectivo  sobre
sexualidad, den-
tro de la comuni-
dad escolar.

Invitacién a per-
sonas expertas
en determinado
tema para que
lo debatan entre
ellasy con el estu-
diantado ante el
auditorio y dialo-
guen con lasy los
jovenes.
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Actividades complementarias orientadas a la exigibilidad de los derechos sexuales

Directorio de
instituciones

Testimonios de
éxito

Panel

Anélisis de medios

de comunicacién

Entrenamiento
colectivo

Elaboracion  co-
lectiva un directo-
rio de instancias
gubernamenta-
les, OSC, colecti-
vos que trabajen
temas de interés
a la comunidad
escolar.

Campana de

accién colectiva

Conjunto de ac-
ciones organiza-
das para orientar
la accién hacia un
propdsito o una
causa con un pu-
blico amplio.

Identificacion  de
personas dentro
de la comunidad
escolar que sean
casos de éxito
sobre un tema de
interés para gra-
bar y difundir su
testimonio y que
sirve de referen-
cia positiva a la
comunidad.

Jornada

Accién  colecti-
va intensiva para
promocionar un
asunto (tema,
practica o servi-
cio) de interés co-
lectivo.

Invitacién a per-
sonas  expertas
en determinado
tema para que lo
expongan ante el
auditorio y dialo-
guen con las y los
jovenes.

Encuesta critica

Ejercicio de inda-
gacion através de
una encuesta co-
lectiva para cono-
cer el pensamien-
to y actitudes de
una colectividad
para reflexionar y
crear nuevo cono-
cimiento o tomar
accion.

Anélisis colectivo
de notas de me-
dios para mirar
la realidad actual
desde el pensa-
miento critico vy
propositivo.

Difusién educativa

Conjunto de ac-
ciones pedagdgi-
cas para reflexio-
nar un tema o
asunto de manera
critica y ofrecer
alternativas  de
cambio personal
y colectivo.

Ejercicio de inte-
raccién entre per-
sonas expertas y
no expertas para
aprender y desa-
rrollar un conoci-
miento  practico
sobre algin tema
de interés.

Asamblea escolar

El ejercicio de la
palabra oral de
manera horizon-
tal con base en
una adecuada or-
ganizacién para
la generacién de
acuerdos y com-
promisos  sobre
un tema o asunto
de interés comun
en la escuela.

En este mismo sentido, se recomienda ade-
cuar el nivel de implementacién de cada una
de estas actividades, esto quiere decir que
en conjunto estudiantes y docente asesor/a,
podrén tomar la decisidn si la aplican en su
nivel bésico, intermedio o amplio.

Seguramente en tu escuela ya existe la ex-
periencia de practicas similares a estas u
otras, como cine-debate o celebracion de
efemérides, utilizadas para promover la edu-
cacion integral en sexualidad y la equidad
de género. De hecho, se pueden recrear o
combinar entre si para generar las activida-
des que sean adecuadas a las necesidades,
intereses y posibilidades de la comunidad.
Estas actividades sélo son una guia, que t4,
en conjunto con las y los estudiantes puedes
enriquecer, pero sobre todo apropiarte.



Basico

En el salén de clases

Intermedio
Al resto de la escuela

Presentacion

Amplio
Ala comunidad

Se realiza con integrantes de un
solo grupo escolar como desti-
natarios, pero pueden invitarse
apoyos externos para mejorar su
ejecucion.

Se implementa convocando a
varios grupos o a toda la comu-
nidad escolar como destinata-
rios, y pueden invitarse apoyos
externos al plantel para mejorar

Se dirige ademés a destinatarios
mas alld de la comunidad escolar
(otras escuelas, personas de las
colonias) y seguramente con el
apoyo de externos para mejorar

su ejecucion.

su ejecucion.

La decision sobre el nivel de implementaciéon
habré de considerarse con cada una de las ac-
tividades que se realicen, de manera que algu-
nas podran aplicarse en su nivel basico, otras
en el nivel intermedio y acaso también en el
nivel amplio, eso dependera de los intereses,
las necesidades y las posibilidades del grupo
organizador en cada contexto escolar.

Es recomendable que se realicen todas las ac-
tividades, ya que con ellas se difunde de ma-
nera educativa una cultura de conocimiento,
respeto y exigencia de los derechos sexuales
en el entorno cercano y se fortalece lo apren-
dido en el taller en cada uno de los ejes tema-
ticos del mapa curricular’ como se aprecia a
continuacién.

Actividades complementarias de comunicacién critica en el plantel dirigida a docentes y
estudiantes por eje tematico

Promocién Exigibilidad

Introduccién

1. Pasa la voz “La sexualidad es positiva por/para...” | 2. Directorio de instituciones que promueven dere-

chos sexuales.

1.Libertad de conciencia, placer y autonomia del cuerpo

3. Circulo Literario: Ars Erdtica. 4. Testimonios de éxito sobre ejercicio y exigibili-

dad de derechos sexuales.

5. Charlas en confidencia con madres, padres y cui- | 6. Panel de personas expertas: Para deconstruir el
dadores sobre el ejercicio de la sexualidad antes y amor romantico.
ahora.

2. Equidad, inclusién y no violencia

8. Andlisis de medios de comunicacion locales/
nacionales/internacionales sobre violencias
basadas en género.

7. Cine debate sobre inclusién.

9. §Cémo lo resolverias? Toma de decisiones res-
pecto a la promocién de la inclusién, la equidad
y la paz, en un marco de corresponsabilidad
civicay ética.

10.Entrenamiento colectivo: Cémo pedir ayuda
ante la violencia: mecanismos de denuncia 'y
atencion en la escuela y comunidad.

11.Campafia de accion colectivo: Desmontando la
violencia en el noviazgo.

1. Se puede consultar el mapa curricular en el documento “Propuesta para la implementacion del componente de
EISyG" en el siguiente link:.
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3. Salud sexual y reproductiva

12.Jornada de promocién de los servicios amiga-
bles de salud sexual y salud reproductiva para
adolescentes.

13.Feria de la salud sexual y de la salud reproductiva.

14.Maratdén sobre métodos anti fecundativos?.

4. Educacion Integral de la Sexualidad

15.Banco de materiales educativos para impulsar
la EIS.

17.Periédico mural sobre la educacidn sexual antes
y ahora.

16.Encuesta critica sobre EIS en la escuela.

5. Ciudadania Sexual

19.Difusiéon educativa de la Cartilla de Derechos
Sexuales

18.Debate entre personas expertas en participacion
ciudadana y estudiantes: Espacios y mecanismos
de participacién juvenil en sexualidad y género.

20. Asamblea escolar para compartir resultados de
implementacion de los materiales (Taller, Guia
e infografias) del componente de EISyG del
programa Construye T.

Llevar a cabo estas actividades complemen-
tarias con auditorios diversos implica una
gran responsabilidad, por lo que es indis-
pensable considerar contar con un manejo
bésico de informacidn laica y cientifica que
sea actualizada y completa. Este es un reto
que docentes y estudiantes promotoras/es
deben contemplar para prepararse y docu-
mentarse lo mejor posible para determinar
su alcance, previo a la ejecucién de éstas. En
particular en los temas en los que no se pro-
fundizd en el taller y que, ahora con las acti-
vidades complementarias, se pretenden am-
pliar. Es importante asumir este reto como la
gran oportunidad de seguir aprendiendo y
sentir la confianza de poder involucrar a per-
sonas expertas, para el apoyo en determina-
dos temas, que puedan aportar y enriquecer
a la comunidad escolar.

2. También conocidos como métodos anticonceptivos

Para cada actividad complementaria se plantea:

e Objetivo.

e Nivel de apropiacién de los derechos al
que se orienta (promocion o exigibilidad).

e Tiempo sugerido para su realizacion.

e Secuencia (inicio, desarrollo y cierre) que
incluye el rol de cada uno de los acto-
res de la comunidad escolar, materiales
e informacién adicional sobre el tema, y
algunas sugerencias o condiciones nece-
sarias para su implementacion.

e Vinculacién con las otras estrategias del
componente EISyG.



Si bien, se ofrece un apunte paso por paso
de como puede implementarse cada una de
estas actividades complementarias, la guia
no pretende ser un recetario, sino mas bien
una provocacion para la accion critica y crea-
tiva en cada uno de los planteles que asu-
man el reto de expandir el taller en su propio
contexto.

Pueden ejecutarse varias actividades de
manera simulténea, si el grupo se divide en
equipos para ello, o bien, integrar todas o al-
gunas de ellas, en otras acciones que ya se
realicen en el plantel.

Presentacion
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Actividad 1
Pasa la voz “La sexualidad
es positiva por/para...”

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Promocion

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
Una semana.

Objetivo:
Poner en boca de todo mundo por qué la sexualidad es positiva y los beneficios que trae a las
personas al vivirla en plenitud.

Esta actividad busca difundir de una manera ludica el sentido positivo de la sexualidad humana
y la reflexién personal y colectiva de la comunidad escolar sobre sus propias ideas de lo que es
la sexualidad para resignificarla en su sentido positivo y como asunto de derechos.

Se trata de esparcir la idea de que la sexualidad es positiva por todo el saldn, la escuela o hasta
la comunidad segun sea el caso, a partir de que cada persona se cuestione y dé su propia opi-
nion al completar la frase detonadora inconclusa.

Inicio: Las formas de realizar esta parte de la activi-

dad son tantas como la creatividad les dé, aqui
a) Pedir a las personas que completen la algunas posibilidades que incluso se pueden
siguiente frase detonadora. combinar entre si:

La sexualidad es positiva por... o
e Colocar carteles con la frase e invitar a

que las personas la completen andni-
mamente sobre los mismos. Esto pue-
de ayudar a generar un clima de interés
por el tema entre otras compafieras y
companeros.

Es importante ayudar a distinguir el sentido de
la frase, en la instruccion se puede sefalar que
busca las razones por las cuéles alguien piensa
que la sexualidad es positiva. Se puede invertir
la frase y plantearla como pregunta por qué

i i itiva? - -
consideras que la sexualidad es positiva® « Solicitar a todas las y los compaferos

del salén contestar la frase en plenaria o
haciendo uso de los espacios comunes
del plantel.



Acudir a otros salones y pedir en el gru-
po que se llenen papeletas con la frase
escrita, para después hacer una integra-
cién de opiniones y exponerlas.

Cada integrante del grupo pregunta
al azar durante horarios libres a demés
compafieros y toma nota de las respues-
tas (lo mismo puede hacer con sus fami-
liares), para después hacer una integra-
cién de opiniones y exponerlas.

Poner un buzdén en algin sitio de la es-
cuela y solicitar que voluntariamente pa-
sen a introducir sus respuestas (se puede
anunciar durante alguin acto civico).

Preguntar a diferentes docentes a modo
de encuesta exprés.

Desarrollo:

a) Recuperarlasrespuestas de las personas.

Es importante agradecer a las personas
que participan y pedirles que pasen la
voz de esta consulta para que otras per-
sonas sepan y se interesen, como ocurre
con los rumores.

Es conveniente informar que los resulta-
dos del “Pasa la voz" serdn compartidos
posteriormente para que estén atentos/
asy la expectacion continle y aumente.

El tiempo que dure la consulta, si es a
nivel escuela o comunidad dependera
de cada contexto, se recomienda por lo
menos una semana, para que se vuelva
algo que todos escucharon o en lo que
participaron.

Conviene motivar de vez en cuando si
durante el tiempo que esté activo el
pasa la voz el interés o animo decrece.

Es importante que desde el principio
las personas responsables tengan claro
la forma de recuperar las repuestas de-
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pendiendo de coémo se solicité comple-
tar la frase detonadora.

b) Clasificar las opiniones de las personas.

Conviene que las respuestas se puedan
ordenar y clasificar conforme se van re-
cuperando y es importante sefialar des-
de el principio quienes seradn responsa-
bles de hacerlo.

Para clasificar es importante considerar las
respuestas que se parecen entre si por su
significado o su sentido y organizarlas en
tantas categorias como sea necesario.

Con la clasificacion de las respuestas
de cada frase detonadora tendremos
un mapa de las miradas positivas sobre
la sexualidad de la comunidad escolar.
Se pueden separar las de estudiantes,
de docentes y familiares, o de mujeres
y de hombres para poder ver si hay se-
mejanzas o diferencias entre los distin-
tos grupos.

Cierre:

a) Reflexion al interior del grupo.

Compartir entre las y los companeros del
grupo para reflexionar sobre la forma en
que respondid la gente y los resultados
de la frase detonadora.

Compartir cdmo nos sentimos y qué ha-
bilidades socioemocionales sentimos
que se pusieron en juego.

Apreciar la diversidad de opiniones de
los diferentes grupos que participaron
en el Pasa la voz y cdmo esta mirada po-
sitiva nos permite mirar que la sexualidad
es un asunto de derechos.

Preparar la forma de compartir los resul-
tados a la comunidad escolar.

[T .
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b) Compartir los resultados

e Es importante que quienes participaron
y el resto de la comunidad escolar co-
nozcan los resultados, para que la idea
que sexualidad es algo positivo se siga
irradiando por la comunidad escolar, es
decir seguir pasando la voz.

e las formas de compartir los resultados
del Pasa la voz son diversas y dependen
de la creatividad y posibilidades de cada
contexto, puede ser un cartel, un perio-
dico mural, una presentacién en un acto
civico, en las redes sociales, entre otras.

Sesidn del taller con  Infografia con la que

la que se comple- se complementa
menta
1. Lasy los jévenes 1. ;Cémo se vinculan
tenemos derechos las HSE con los de-
sexuales. rechos sexuales?
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Actividad 2
Directorio de instituciones que
promueven derechos sexuales

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Exigibilidad

Tiempo de ejecucion propuesto:
Dos semanas.

Objetivo:
Iniciar la elaboracién de un directorio instancias gubernamentales, OSC, colectivos que traba-
jen temas de sexualidad, género, derechos sexuales y derechos reproductivos.

Esta actividad pretende que se puedan identificar actores locales, estatales y/o nacionales que
trabajen los temas revisados a lo largo del taller para generar alianzas que permitan reforzar los
procesos de EIS en la escuela y las actividades complementarias de esta guia. Puede ser desde
un nivel informativo, de promocién e incluso de atencién a las violencias de género. Pueden
considerar aquellas en donde existan personas expertas, donde se puedan gestionar capacita-
ciones, insumos de informacién, aquellas que trabajen con la prevencidn, atencién o denuncias,
o cualquiera que facilite la asesoria para realizar trdmites en las instancias.

El directorio también es importante para tener el contacto con instancias que favorezcan la
exigibilidad de los derechos sexuales e incluso poder realizar canalizacidn en los casos que se
consideran pertinentes.

Inicio: los cinco ejes tematicos del taller o consi-
derar los siguientes ejemplos:

a) Organizar basqueda. o o
Difusién y capacitacion en temas de

e Es importante distinguir que hay insti- sexualidad y DSyR.
tuciones del gobierno que pueden ser
federales, estatales o municipales; orga- Difusién y prevencion de violencias
nizaciones de la sociedad civil, que pue- de género.

den ser privadas; asociaciones civiles o

colectivos, entre otras. Atencidn a las violencias de género.

Salud sexual y reproductiva, servicios

e Definirla manera en que se van a catego- .
amigables.

rizar las instituciones. Se pueden retomar
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e Elaborar formato para recabar informa-
cién de contacto de la instancia a inves-
tigar (aqui algunos elementos posibles):

Nombre de la instancia.

Es conveniente dar un periodo corto
para realizar el levantamiento de infor-
macion, se sugiere una semana. El direc-
torio es un instrumento que requiere ser

actualizado continuamente, pero este
ejercicio solo tiene el propdsito de iniciar

Si se trata de una instancia de gobier- >
su creacion.

no, no gubernamental o privada.

e Para el levantamiento a distancia se sugie-

re pueda realizarse de manera individual,
Temas sobre sexualidad, género, de- considerando a quienes tengan las mejo-
rechos sexuales o derechos repro- res habilidades en el uso de las TICs.
ductivos que trabaja.

Su misién, propdsito u objetivos.

e Para el levantamiento en el lugar, se su-

Actividades que realiza, programas o giere que acudan en equipo de dos o
servicios que presta. tres estudiantes para apoyarse, y se ase-
guren de que se les atenderd, haciendo

Medios o procedimientos para acce- una cita previa si es posible.

der a sus programas o servicios.

o . ierre:
Datos de localizacion y medios de Cierre

comunicacién (contacto). a) Organizar el directorio.

e Definir cédmo se realizard la busqueda, * Decidir la forma més uatil de organizar y
si por medios electrénicos (teléfono, re- socializar la informacién del directorio a
des sociales, paginas web), por visitas la comunidad escolar.

a los lugares. Es importante considerar
que, si en la escuela (el departamento de
orientacion o de trabajo social) ya cuenta Por tipo de instancia.
con otros directorios similares, entonces
habria que actualizarlos, o que sirvan de
referencia para ser ampliados.

Por tematica.

Por servicios que presta.

e Asignar qué le toca investigar a cada es- Sesion del taller Infografia con la que
tudiante, si es de manera individual o por con Ialque se com- se complementa
equipos, si es solo el grupo que participd PIEMEE]
en el taller o se integran estudiantes de 1. Lasy los j6venes 1. ;Cémo se vinculan
otros grupos. tenemos derechos las HSE con los dere-

sexuales. chos sexuales?
Desarrollo: También podré También podra
c b I N i6n de i . relacionarse con relacionarse con las
a)_ on base a la asignacion de mSta.nc'as las otras sesiones, otras infografias,
a investigar y el método correspondiente dependiendo de dependiendo de las
realizar la basqueda. las teméticas que teméticas que abor-
. . aborden las instan- den las instancias

e Esimportante que antes de iniciar el levan- .

. . ., . cias contactadas. contactadas.
tamiento de informacidon cada estudiante

tenga claridad de lo que va a realizar.
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Actividad 3
Circulo literario: Ars erética

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Promocion

Tiempo de ejecucion propuesto:
De una semana a un semestre.

Objetivo:
Organizar al estudiantado para realizar lectura critica y escritura creativa sobre la sexualidad, el
placery el erotismo.

Esta actividad vincula al componente EISyG con el componente de artes y con el drea del len-
guaje del curriculum fundamental de la EMS.

Se trata de integrar y coordinar grupos reducidos de alumnos que debaten, a lo largo de un
periodo determinado (una semana, un mes o todo el semestre) un libro o un articulo sobre
sexualidad, el placer o erotismo, que el mismo grupo escoge y lee. Las y los estudiantes parti-
cipantes pueden hablar del autor, de los personajes, de fragmentos que les han emocionado y
mucho mas.

Reconocer en la literatura el sentido positivo de la sexualidad y el placer como elementos im-
portantes en la vida humana, asi como para el desarrollo y la felicidad.

Inicio: e El material puede ser de diversos gé-

neros literarios, de acuerdo con el inte-
a) Hacer una primera bisqueday seleccién rés del estudiantado en los temas sobre
de textos para convocar los circulos sexualidad, el placer y el erotismo; asi
literarios. como en formato impreso o digital (en

caso de ser impreso es importante ase-
gurar la forma de acceder a suficientes
ejemplares o copias).

e Esta busqueda la realiza el equipo de es-
tudiantes promotoras/es con ayuda de
su docente facilitador/a del taller, asimis-
mo se puede solicitar apoyo a docentes
del &rea del lenguaje, tanto para la bus-
queda de material literario como de la
conduccion del circulo.
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b) Integrar grupo para el circulo literario e Para ampliar los mérgenes del texto es-
al interior de la comunidad escolar. cogido, se puede invitar a las y los par-

o . . ticipantes a que busquen datos sobre el
e Es recomendable iniciar primero sdlo P 9 9

con un grupo para aprender a desarrollar
la actividad, para en caso de asi conside-
rarlo, replicarlo posteriormente y exten-
derlo a otros grupos y diferentes textos.

Se recomienda que la convocatoria sea
creativa para atraer el interés del estu-
diantado de todo el plantel, de manera
que se pueda integrar un grupo segun el
texto escogido, independientemente del
semestre que cursen.

Conviene que la convocatoria incluya
frases motivantes, por ejemplo: Pre-
pdrate para disfrutar y participar en
un espacio donde hablar de libros es
realmente divertido y excitante.

La convocatoria debe incluir el ca-
lendario que incluya el nimero de
sesiones y horario, el cual solo podra
cambiar por consenso en el grupo, si
asi lo deciden, una vez conformado.

Es recomendable que el grupo sea lo
suficientemente grande para que haya
diversidad de opiniones y pequefio para
permitir el didlogo y debate grupal, pue-
de ser entre 10y 20 participantes.

Es recomendable que el rol del mode-
rador del circulo literario lo realice un/a
docente.

Desarrollo:

a) Sesiones del circulo literario.

e Para quien modere las sesiones, es im-

portante recordar que se estructuran y
son guiadas por las preguntas e inquie-
tudes del grupo. Estan centrados en el
alumnado y sus respuestas, y el/a docen-
tes pueden orientar y enriquecer las par-
ticipaciones del estudiantado.

contexto de este, la época en la que se
desarrolla; analicen el estilo y la estruc-
tura de la obra o se documenten sobre
el/a autor/a.

Conviene que el/a moderador/a tome
notas de los aspectos mas destacables
del texto, prepare preguntas para lanzar-
las durante la sesién, por ejemplo:

;Qué te ha parecido tal o cual perso-
naje?

;Qué emociones, sensaciones o pen-
samientos desencadena la obra?

;Qué estilo literario ha usado?

También es importante invitar al estu-
diantado a elaborar sus propias pregun-
tas para motivar la lectura y profundizar
en el anélisis de la misma.

Un elemento central del circulo literario
es resignificar el placery el erotismo des-
de la mirada del arte y la literatura, como
algo positivo y creativo.

Es importante que las y los participantes
desarrollen su andlisis critico, que en lo
posible integren lo que leen en su dia a
diay lo relacionen con aquello que les su-
cede, asi como con diferentes asignaturas.

Alo largo del desarrollo del circulo litera-
rio las y los estudiantes podran aprender
a justificar sus argumentos y enriquecer
sus opiniones con las aportaciones de
sus compaferas/os.

Cierre:

a) Conclusién del circulo literario.

e Dependiendo de la evolucién del circulo

literario y las habilidades de conduccion
del/a moderador/a se puede invitar al
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alumnado no solo a leer, sino a escribir
sobre la temética.

e En la dltima sesidn de acuerdo con el ca-
lendario, es importante hacer una valora-
cién del circulo literario y encontrar pro-
puestas para iniciar nuevas experiencias.

e Pueden ser flexibles y fluidos de modo
que una vez concluido, el siguiente circulo
literario siga un método completamente
distinto al empleado durante el primero.

Sesion del taller con  Infografia con la que

la que se comple- se complementa
menta

2. Conocemos nuestra | 2. Las familiasy el

sexualidad, placery reconocimiento de
decisiones perso- las diversidades.
nales.
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Actividad 4
Testimonios de éxito sobre ejercicio
y exigibilidad de derechos sexuales

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Exigibilidad

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
Una semana.

Objetivo:
Recuperar experiencias positivas de posibilidad sobre el ejercicio y la exigibilidad de los dere-
chos sexuales y reproductivos, a través de testimonios de casos de éxito compartidos.

A través de esta actividad, se identifican personas dentro de la comunidad escolar, que sean
casos de éxito sobre el ejercicio o la exigibilidad de los derechos sexuales y reproductivos, para
que compartan sus testimonios con la comunidad escolar y rescatar el sentido de que si es po-
sible ejercer y exigir los derechos sexuales.

Un caso de éxito se refiere a una persona que ejerce o exige sus derechos sexuales y/o repro-
ductivos. He aqui algunos ejemplos:

e Decidir iniciar o concluir una relacién de pareja de manera libre.
e Expresar publicamente los afectos, independientemente de la orientacion sexo afectiva.
e Recibir servicios de salud sexual y salud reproductiva oportunos y de calidad.

e Denunciar alguna forma de violencia basada en género y recibir atenciéon adecuada.

Inicio: una persona esta ejerciendo o exigiendo
con eficacia alguno de ellos.

a) Identificar personas que puedan compartir .

un testimonio de éxito sobre ejercicio y * Pueden ser personas de la misma comu-

exigibilidad de derechos sexuales. nidad escolar (estudiantes, docentes o
familiares), también pueden ser perso-

nas destacadas de la comunidad o con-
tactadas a través del directorio de institu-
ciones de la actividad 2 de esta guia.

e Para tener claridad de cuéles son los ca-
sos de éxito, se puede consultar la cartilla
de derechos sexuales de adolescentes y
jévenes, y de ahi tomar idea de cuando
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b) Organizar los testimonios de manera Cierre:
creativa.

. . . a) Reflexién grupal en sentido de posibilidad.
® Realizar una pequefia entrevista para

que la persona comparta su experiencia e Compartir cdmo nos sentimos y qué ha-

de cémo ocurrié o qué tuvo que realizar bilidades socioemocionales sentimos

para alcanzar el ejercicio o la exigencia que se pusieron en juego al escuchar los

del derecho sexual o reproductivo en testimonios de éxito.

cuestion. . i

e Reflexionar en grupo qué elementos fa-

e Es importante que las personas den su vorecieron para hacer posible los casos

autorizaciéon para poder video o audio de éxito y también ejercer los derechos

grabar su testimonio, y sefialar que ser- sexuales compartidos.

vird de referencia positiva para la comu-
nidad escolar.

Sesion del taller con  Infografia con la que

e Sila persona accede a compartir el testi- la que se comple- se complementa
monio y solicita mantener su anonimato, menta
€s muy Impor‘.tante asegurar que la gra- 2. Conocemos nuestra | 2. Las familias y el
bacién se realice de forma que se respe- sexualidad, placery reconocimiento de
tara su anonimato. decisiones perso- las diversidades.
nales. -, .
También podra
Desarrollo: g , len p
También podra relacionarse con
. . . relacionarse con otras infografias,
a)Presentarlostestimoniosalacomunidad otras sesiones depehdiegndo de
escolar. dependiendo de los testimonios
e Dependiendo el nimero de testimonios los testimonios recabados.
recabados.

que se logren obtener, se pueden orga-
nizar por temética, por nivel de ejercicio
o exigibilidad, o por cualquier otra forma
que el equipo promotor considere rele-
vante para generar un referente positivo
en la comunidad escolar.

e |la presentacién puede realizarse como
parte de un evento méas amplio (por ejem-
plo, una feria de salud) o como actividad
central en sesidén de una clase o reunir a
diversos grupos para un aforo mayor.

e Es conveniente realizar una introduccién
a la presentacién y realizar un breve dia-
logo con el auditorio sobre la importan-
cia de ejercery exigir los derechos sexua-
les y los derechos reproductivos.

e Es importante organizar la proyeccion
adecuada en caso de contar con los tes-
timonios videograbados.
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Actividad 5

Charlas en confidencia con madres,
padres y cuidadores sobre el ejercicio
de la sexualidad antes y ahora

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Promocion

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
De una a dos horas.

Objetivo:
Generar un ambiente de confianza para charlar entre estudiantes y adultos sobre cémo era el
ejercicio de la sexualidad en los jévenes antes y ahora.

Esta actividad consiste en realizar una invitacion a familiares o cuidadores del estudiantado para
dialogar en un ambiente de confianza "acé entre nos” sobre cémo era el noviazgo y el ejercicio
de la sexualidad en las personas jovenes antes, y como es ahora.

El ambiente es célido y cordial, como estar en la sala de la casa o en un café; no se trata de
hacer una exposicién, sino un didlogo de ida y vuelta a lo largo de toda la sesién. Tampoco se
busca confrontar ideas, sino escuchar y aprender diferencias y similitudes del ejercicio de la
sexualidad en épocas distintas.

Inicio: tengan una relacién cordial con madres,

. . d idad .
a) Invitar a madres, padres y cuidadores padres o clldadores

participantes en la charla en confidencia. e Se recomienda extender una invitacion
formal mediante una carta u oficio expe-
dida por la escuela en donde se le infor-
me el propdsito y la logistica de la “charla
en confidencia”, asi como lo que se espe-
e La identificacion de estos perfiles se ra de su participacion.

puede hacer a partir del estudiantado, el

personal de orientacién educativa o de

trabajo social, o de docentes que man-

e El perfil de las y los participantes es que
sean personas abiertas al didlogo y dis-
puestas a compartir experiencias.
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b) Preparar la charla (logistica y guién). Cierre:

e Elguid la charl . .
guién de la charla se puede estructurar a) Agradecer a las y los participantes.

por teméticas a partir de los intereses del
estudiantado de los temas de sexualidad
que sea de su interés charlar, por ejem-
plo: noviazgo, masturbacion femenina y
masculina, uso de condones masculinos
y femeninos, inicia de actividades sexua-
les, orientacién sexual, identidad de gé-
nero, masculinidad todxica, coparentali-
dad, estereotipos de género, entre otros.

El espacio para la charla puede ser un
aula o un auditorio, si la escuela cuenta
con uno, también puede realizarse al aire
libre y se recomienda acomodar el mo-
biliario en circulo para dar sensacion de
una charla en confianza. Si se considera,
puede incluirse un pequefio refrigerio
hacer més agradable la charla.

Seleccionary preparar con anticipacion a
una persona para moderar la "charla en
confidencia" es fundamental, puede ser
un/a estudiante, docente o integrante de
alguna de las familias.

Desarrollo:

a) Realizar la charla.

e Para iniciar la charla es necesario que

quien la modere acuerde, junto con el
grupo, un pequefio encuadre en donde
se clarifique el propdsito de la charla en
confidencia y se establezcan las normas
bésicas de participacion como escucha
activa, respeto, la no confrontacion.

Quien modera la charla, estimula la parti-
cipacién de ambos bandos y se asegura
de una participacién efectiva.

Como la "charla en confidencia" no bus-
ca confrontar ideas, ni debatirlas, en caso
de que esto ocurra, es importan que el/a
moderador/a reencauce al grupo recor-
dando el propésito y los acuerdos.

Sesidn del taller con

la que se comple-
menta

3. Cuidamos nuestro
cuerpo, placery
relaciones.

Concluido el tiempo acordado, el/a mo-
derador/a hace un breve cierre, recupe-
rando las ideas principales que se han
compartido a lo largo de la charla en
confidencia.

Se agradece de manera especial alasy los
adultos invitados y se les hace saber que
la escuela es un espacio abierto al didlogo
y la generacién de estrategias comparti-
das para el beneficio del estudiantado.

Sies posible se les entrega algin recono-
cimiento escrito por parte de la escuela
y algun presente simbdlico elaborado o
generado por el estudiantado.

Se invita a las y los participantes a seguir
dialogando intergeneracionalmente.

Infografia con la que
se complementa

2. Las familias y el
reconocimiento de
las diversidades.

[T N
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Actividad 6
Panel de personas expertas: Para
deconstruir el amor romantico

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Exigibilidad

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
De horay media a dos horas.

Objetivo:
Generar la reflexiéon de la comunidad escolar sobre los mitos del amor roméntico y alternativas
para desmontarlos.

Esta actividad requiere que se convoquen personas expertas para que expongan en un primer
momento un andlisis de como se estructuran los mitos del amor romantico, por ejemplo: la me-
dia naranja, la exclusividad, los celos, entre otros.

Corresponde también las propuestas de alternativas para desmontar esos mitos ante el audito-
rio y que finalmente dialoguen con las y los jovenes a partir de sus comentarios, las inquietudes
y las dudas que les surjan.

Inicio: me el propdsito y la logistica del panel,
asi como lo que se espera de su partici-

a) Invitar a las y los panelistas. pacion.
* El perfil de las y los panelistas es que e Se solicita una breve sintesis curricular

sean personas reconocidas en su campo
profesional por integrantes de la comu-
nidad escolar.

para presentarles en el panel.

b) Organizar el panel orientado a la

e Para localizarles, el equipo promotor exigibilidad.
puede auxiliarse del directorio de insti- e Elpanel puede organizarse en tres rondas:
tucione:s generado en la actividad 2 de 1. Desmontar mitos, 2. Proponer alternati-
esta guia. vasy 3. Dialogar con el estudiantado.

e Se recomienda extender una invitacion  Dependiendo del nimero de participan-
formal mediante una carta u oficio expe- tes (se recomienda que sean 3), se dis-
dida por la escuela en donde se le infor- tribuye el tiempo para las dos primeras



Actividad 6

rondas sean de aproximadamente 10 mi- e Quien modera, puede agrupar las pape-
nutos cada una, por panelista. letas presentadas para realizar preguntas
integradas a las y los panelistas y hacer

e Se recomienda que la tercera ronda de més eficiente el uso del tiempo

didlogo con el estudiantado sea del mis-
mo tiempo que las dos rondas anterio- Cierre:
res juntas.
a) Elaborar conclusiones del panel en

e Esconveniente que el/a moderador/a sea clave de exigibilidad.

un/a docente que, de preferencia, tenga

experiencia previa en moderar paneles. ¢ Concluido el tiempo asignado para el pa-
nel, el/a moderador/a hace un breve cie-
* Es importante contar con un espacio rre, recuperando las ideas centrales que
amplio en el que puedan participar va- se han compartido a lo largo del panel.
rios grupos de estudiantes de la comu-
nidad escolar. * Se agradece de manera especial a las y
los panelistas y se les una constancia de
Desarrollo: participacién por parte de la escuela 'y, de
ser posible, algun presente simbdlico ela-
a) Realizar la exposicién por parte de las y borado o generado por el estudiantado.

los panelistas.

e El/a moderador/a presenta a las y los pa-

nelistas, a partir de su sintesis curricular
e la que se comple- se complementa
y expone la mecénica de las tres rondas i

del panel al auditorio.

Sesion del taller con  Infografia con la que

3. Cuidamos nuestro 2. Las familias y el
* Modera el uso de los tiempos y se le pue- cuerpo, placery reconocimiento de
de pedir que, si va a retomar algin mito relaciones. las diversidades.

o alternativa que ya expuso algin/a pa-
nelista anteriormente, lo haga sélo para
profundizar lo que no se haya expuesto
para evitar repetir informacion.

b) Didlogo entre panelistas y comunidad
escolar

e Quien modera, estimula la participacion
del estudiantado desde el inicio del pa-
nel, para ello, se pueden distribuir pape-
letas en las que las y los jovenes escriban
sus comentarios, preguntas o inquietu-
des, durante las exposiciones.

e Preferentemente las y los jévenes hacen
uso de la voz para presentar sus comen-
tarios, preguntas o inquietudes, pero tam-
bién pueden hacerlo de manera escrita.
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Actividad 7
Cine debate sobre inclusién

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Promocion

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
De dos a tres horas.

Objetivo:
Generar un didlogo reflexivo sobre la importancia del respeto y valoracién de la diversidad y la
inclusion como elemento central para la convivencia saludable y prevenir las violencias basadas
en género.

Escoger un filme, documental o video de interés para generar un didlogo reflexivo y critico,
entre distintos auditorios de la comunidad escolar, sobre cémo la inclusién es un primer paso
para prevenir diversas formas de violencia basadas en género.

Inicio: b) Organizar el cine debate (logistico y
contenidos).
a) Escoger un filme para organizar el cine

debate. e Existen dos modalidades para ver la pe-

licula: en grupo en un salén o auditorio

* Laseleccion de la pelicula o documental o que cada persona la vea en su propio

es fundamental para el buen desarrollo
de esta actividad, la lista que aparece
sugerida en la infografia 2 puede servir
de referencia. Sin embargo, esta es la
oportunidad para explorar la gran varie-
dad de peliculas, documentales y videos
educativos que se han realizado y que
pueden servir para realizar un anélisis co-
lectivo sobre lo importante que es la in-
clusion en la prevencion de las violencias
basadas en género.

dispositivo y tiempo y sélo reunirse al
debate.

Si se opta por la primera, es importante
disponer el espacio y el equipo para una
adecuada proyeccion. Se pueden organi-
zar de manera colectiva compartir palo-
mitas o algunos bocadillos para disfrutary
que sea mas agradable la proyeccidn.

Si se opta por la segunda, es importante
asegurar que se cuente con el link co-
rrecto o la descarga adecuada del filme
seleccionado.



e Conviene preparar un breve listado de

preguntas estratégicas sobre el conteni-
do del filme, que permita al estudiantado
poner atencidn en personajes, escenas o
acciones especificas para detectar la im-
portancia de la inclusién en la prevencion
o erradicacién de las violencias de género.

Desarrollo:

Actividad 7

El anélisis debe incluir la puesta en préc-
tica de habilidades socioemocionales,
por ejemplo: la empatia (con determina-
dos/as personajes), el pensamiento criti-
co (sobre la forma de presentar las pro-
bleméticas), la toma de perspectiva (para
mirar de otro modo las posibilidades de
resolucién de la trama), la respuesta aser-
tiva (como alternativa a lo que el filme
presenta).

a) Presentar el filme y realizar el debate critico
y reflexivo de la pelicula o documental. Cierre:

e |aforma de realizar el andlisis puede rea-

lizarse de diversas formas:

Ver toda la pelicula de corrido y reali-
zar el anélisis hasta el final.

Realizar varios cortes en momentos
cruciales para realizar el anélisis de
manera progresiva, conforme se va
desarrollando la pelicula.

e Esimportante iniciar el debate invitando

al estudiantado a compartir las sensacio-
nes, emociones o pensamientos que les
evoca lo que acaban de ver.

a) Socializar los resultados.

Sesidn del taller con

la que se comple-
menta

4. Somos incluyen-
tes y construimos
equidad.

Para cerrar la sesién se solicita al estu-
diantado compartan con una palabra o
frase corta como se sienten con el video
anélisis realizado y qué aprendizajes se
llevan para compartir con otras personas.

Se invita al estudiantado a que compar-
tan sus aprendizajes con otras/os compa-
fieras/os o con amistades en sus colonias
o barrios, asi como con integrantes de su
familia.

Se les estimula para que repliquen el
ejercicio con las personas en sus casas o
con sus amigas/os.

Infografia con la que
se complementa

3. Las familias en
la prevencién de
diversas formas de
violencias basadas
en género.
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Actividad 8

Analisis de medios de comunicacion
locales/nacionales/internacionales
sobre violencias basadas en género

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Exigibilidad

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
Una semana.

Objetivo:

Realizar un anélisis colectivo desde el pensamiento critico y propositivo de diferentes notas de
medios informativos impresos y digitales, para conocer y replantear la realidad sobre las violen-
cias basadas en género a nivel local, nacional e internacional.

Las violencias basadas en género son diversas formas de violencia hacia las mujeres y a to-
das aquellas personas que sean discriminadas y violentadas por la manera de no ajustarse al
sistema binario sexo-género, incluye a la comunidad LGBTTTQI+ (lesbianas, gays, bisexuales,
travestis, transexuales, transgéneros, queers, intersexuales y mas).

Inicio: Nombre del periédico o medio infor-
mativo.
a) Preparar formato de analisis critico sobre o
violencias basadas en género. Fecha de publicacion.
e El grupo promotor requiere contar con Formato (digital, impreso, ambos).

un formato que facilite el anélisis critico
de las notas seleccionadas, para ello se
presentan algunos elementos para su
elaboracién. Se pueden considerar algu-
nos incluir otros elementos que se consi-
deren convenientes.

Nivel de alcance del medio.

Mercado de consumo (género, edad,
nivel socioecondmico, académico,
otro).

e Para el andlisis de la nota se pueden con-

* Es importante que contenga una ficha templar los siguientes elementos:

técnica del medio en el que aparece la
nota, y que incluya:



Nota o Titulo de la nota.

Sexo de quien redacta la nota.
Ubicacion de la nota.
Descripcién de la nota.

Uso del genérico masculino.
Uso de adjetivos calificativos.
Tipo de violencia.
Justificacién de la violencia.
Fuentes de la nota.

Juicio personal de quien elabora la
nota.

Tiene enfoque de derechos, pers-
pectiva de género.

Imégenes que acompanan la nota.

Observaciones.

Actividad 8

Es conveniente conseguir notas locales,
nacionales e internacionales para lograr
tener una panoramica glocal, es decir, de
los que pasa cerca y lejos al mismo tiem-
po y poder comparar.

Se puede realizar una recopilaciéon con-
junta previa para asignar notas para su
anélisis, o cada estudiante puede res-
ponsabilizarse de conseguir una o dos
notas para realizar con ellas su anélisis.

b) Realizar analisis de las notas.

Con base al formato disefiado para ese
propédsito se puede realizar un primer
anélisis a nivel individual o en binas de
cada una de las notas seleccionadas.

Conviene realizar una sesién plenaria
con el grupo para dialogar sobre los ha-
llazgos y ampliar el anélisis con la partici-
pacién de otras voces.

Es importante detectar si hay rasgos co-

munes en la forma en que se abordan
las notas sobre violencias basadas en
género y particularmente observar si hay
0 no una perspectiva de derechos y de
género en la forma en que los diversos
medios las presentan.

Desarrollo:

a) Recopilar diversas notas sobre violencias
basadas en género.

e Es importante que se tenga claridad so-
bre la diversidad de formas en las que
operan las violencias basadas en género,
por ejemplo: violencia fisica, violencia
fisica en la relacién de pareja (incluye el
noviazgo), violencia sexual, acoso sexual,
acoso callejero, violencia obstétrica®, vio-
lencia familiar por orientacién sexual e
identidad de género, violencia de géne-
ro contra la poblacién trans, acoso esco-
lar por orientacién sexual y por identidad
de género, ciberacoso, violacién, femini-
cidio, entre otras.

Cierre:
a) Difundir los resultados con la comunidad
escolar.

e El material generado por el anélisis se
puede presentar a la comunidad escolar
de diversas formas, aqui algunas suge-
rencias:

Presentar los resultados en formato
de peridédico mural.

3. Aquella que ejerce el personal de salud sobre el cuerpo y los procesos reproductivos de las mujeres.
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Elaborar un pequefio boletin con los
resultados.

Realizar un foro para presentar y dis-
cutir los resultados con la comunidad
escolar.

Hacer una presentacién de resulta-
dos en forma de galeria de arte.

Sesion del taller con  Infografia con la que

la que se comple- se complementa
menta
4. Somos incluyen- 3. Las familias en
tes y construimos la prevencién de
equidad. diversas formas de
violencias basadas
en género.




Actividad 9

Actividad 9

¢ Como lo resolverias? Toma de
decisiones respecto a la promocién de la
inclusion, la equidad y la paz en un marco
de corresponsabilidad civica y ética

Nivel de apropiacién de los derechos sexuales: Promocion

Tiempo de ejecucion propuesto:
Una hora.

Objetivo:

Fortalecer HSE en el estudiantado a partir situaciones cotidianas de exclusiéon, desigualdad y
violencia que les exijan dar una respuesta empaética y asertiva orientadas hacia la inclusion, la
equidady la paz.

Inicio: * El/a docente revisa las situaciones escri-
tasy hace una seleccién de las que se en-
focan a las situaciones solicitadas y pre-
senten un mayor reto para el grupo para
darles una respuesta o solucion asertiva.

a) Elaborar un banco de situaciones
cotidianas de exclusion, desigualdad y
violencia.

e Alinicio de la sesion, las y los participan-
tes describen brevemente en papelitos
diversas situaciones que hayan atestigua-
do o vivido sobre exclusion, desigualdad
y violencia basadas en género. No es ne-

b) Reflexionar la importancia de una
respuesta empatica y asertiva.

e El/a docente realiza una breve exposi-
cién dialogada y reflexiva sobre las HSE

cesario escribir su nombre.

Es recomendable que cada persona es-
criba una o dos, para tener insumos para
conformar el banco de situaciones.

enfatizando la empatia y asertividad para
fortalecer la corresponsabilidad en la res-
puesta ante las situaciones anteriormen-
te escritas.
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Desarrollo:

a) Realizar ronda ;Cémo lo resolverias?
de respuestas asertivas.

e Laronda consiste en que un/a estudiante
voluntario/a toma al azar un papelito que
incluye una situacion de exclusion, des-
igualdad o violencia y debera dar una
respuesta empatica y asertiva.

e Para realizar la ronda se sugiere se imple-
mente alguna forma creativa y lidica que
mantenga al estudiantado interesado,
aqui algunas sugerencias:

Repartir los papelitos doblados de
manera aleatoria.

Introducir los papelitos dentro de
una urnay la persona que inicia toma
uno sin ver.

Introducir los papelitos en globos e
inflarlos, la persona escoge un globo
y para sacar el papelito, debe rom-
perlo de forma creativa.

Introducir los papelitos en una pifa-
ta, al romperla, cada estudiante reco-
ge, ademas de las golosinas, algunos
papelitos a los que tendrd que dar
respuesta.

e En cada turno el/a docente lee la situa-
ciény la presenta al estudiante iniciando
con la frase: ;Cémo resolverias...?

e Elresto del grupo hace una valoracién de
la respuesta y complementan de qué ma-
nera podria ser mas empética o asertiva.

* No es necesario que se presenten todas
las situaciones, depende del tiempo y
del entusiasmo del grupo.

Cierre:

a) Reflexién final al interior del grupo sobre
importancia de respuestas empaticas y
asertivas.

e En colectivo se hace un anélisis del ejerci-
cioy sobre cémo se fortalecieron sus HSE
para promover relaciones orientadas a la
inclusion, la equidad y la paz.

Sesion del taller con  Infografia con la que
la que se comple- se complementa
menta

3. Las familias en
la prevencién de
diversas formas de
violencias basadas
en género.

4. Somos incluyen-
tes y construimos
equidad.
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Actividad 10

Entrenamiento colectivo: Como pedir ayuda
ante la violencia, mecanismos de denunciay
atencion en la escuela y comunidad

Nivel de apropiacién de los derechos sexuales: Exigibilidad

Objetivo:
Realizar un entrenamiento a la comunidad escolar sobre cémo pedir ayuda en casos de violen-
cias basadas en género.

Consiste en la interaccion entre personas expertas en formas y mecanismos de denuncia y aten-
cion de violencias, y la comunidad escolar para desarrollar un conocimiento préctico sobre
cémo denunciar o solicitar servicios de acompafiamiento en caso de violencia.

Inicio: b) Solicitar colaboracién para entrenamiento
a la comunidad escolar.
a)Investigarinstancias que sean accesibles
a la comunidad escolar y que ofrezcan
apoyo contra las violencias basadas en
género y otras formas de violencia.

e Es conveniente, si es posible a integran-
tes del equipo promotor, realizar una vi-
sita a la institucién y exponer el propésito
y la fecha de la actividad a la cual se les

e El equipo promotor se puede apoyar en invita, para acordar en conjunto elemen-
el directorio elaborado en la actividad 2 tos logisticos.

de esta guia si se cuenta con él. ] ] o
e Esimportante formalizar la invitacién me-

* Se puede realizar una nueva busqueda diante un oficio invitacién por parte de la
para ampliar el nimero de instancias que escuela.
atiendan formas especificas de violencia.
Desarrollo:
e Esimportante asegurar que las instancias
ofrezcan entre sus servicios charlas infor- a) Organizar el entrenamiento en la
mativas sobre el acceso a los servicios o comunidad escolar.

servicios de capacitaciéon a la comunidad. . .
e Se requiere tomar en cuenta el nimero

de instancias participantes y de perso-
nas de la comunidad escolar interesadas
para organizar un solo grupo o varios.

[111] I



Guia de actividades complementarias

e Para cada grupo se debe asegurar un
espacio y los elementos de apoyo di-
dactico requeridos acordados con cada
instancia (pizarrén, proyector, papel de
rotafolio, marcadores, formatos, etc.).

b) Realizar el entrenamiento colectivo.

e Es importante asegurar que el entrena-
miento incluya al menos en dotar de in-
formacién y fortalecer las HSE para:

Reconocer diversas formas de violen-
cia basadas en género en diferentes
niveles.

Conocer los lugares a los que se pue-
de acudir a solicitar ayuda.

Conocery practicar los procedimien-
tos para acceder a los servicios de
denuncia, apoyo y acompafiamiento.

Cierre:

a) Actualizar y socializar el directorio de
instancias que atienden las violencias
basadas en género.

® Sj se han encontrado nuevas instancias,
conviene incluirlas en el directorio de ins-
tancias de la escuela y realizar una breve
campafia para socializarlo a la comuni-
dad escolar.

b) Realizar manual para solicitar servicios
de denuncia y atencién en caso de
violencias basadas en género.

e Con base a la informacién generada du-
rante la capacitacion, se puede elaborar
un manual que ayude a quienes no par-
ticiparon en el entrenamiento colectivo,
para detectar las violencias, conocer los
mecanismos para realizar denuncias, y
solicitar servicios de apoyo y acompana-
miento en caso de vivir o atestiguar vio-
lencias basadas en género y otras formas
de violencia.

Sesion del taller con
la que se comple-
menta

4. Somos incluyen-
tes y construimos
equidad.

Infografia con la que

se complementa

3. Las familias en
la prevencién de
diversas formas de
violencias basadas
en género.
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Actividad 11
Campaia de accion colectiva:
Desmontando la violencia en el noviazgo

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Exigibilidad

Tiempo de ejecucién propuesto:
De una semana a un mes.

Objetivo:
Promover la reflexién sobre las formas de relacién en los lazos sexo-afectivos para orientar practi-
cas respetuosas, saludables y no violentas.

A partir de los esquemas de la cultura patriarcal, diversas formas de violencia en el noviazgo o
en relaciones sexo afectivas han sido naturalizadas, por lo que se viven como parte de la realidad
de forma incuestionable. Es importante no perder de vista, que la violencia en el noviazgo no es
exclusiva en parejas heterosexuales, sino que también se replica en parejas del mismo sexo.

La campaiia se lleva a cabo a través de un conjunto de acciones organizadas por el equipo pro-
motor para cuestionar esas formas que naturalizan la violencia durante la relacién de noviazgo o
relaciones sexo afectivas y orientar la accién colectiva para prevenirla y erradicarla con el resto de
la comunidad escolar.

Estar en campafia, implica generar un ambiente en el que toda la comunidad escolar siente y
reflexiona sobre el tema en cuestidn, es decir, es una forma de sintonizar a la comunidad escolar
en una reflexién conjunta para poner manos a la obray preveniry erradicar las diversas formas de
violencia que esté viviendo el estudiantado y el resto de la comunidad escolar.

Inicio: e Elaboraciéon del lema o slogan de la
campana.

a) Preparar la campaiia.
Un slogan es una frase corta y pode-

rosa que sintetiza de manera creativa
el propdsito de la campana y orienta.

La base de la campaiia es el proceso de
preparacion, lo cual implica que el equi-
po promotor tenga claridad, no solo en

el propdsito sino en las diversas accio- Es importante que sea inclusivo y
nes a través de las cuales se pretende que, al leerlo, cada individuo de la
alcanzarlo, para ello es importante con- comunidad escolar se sienta parte;
siderar al menos los siguientes apuntes: que esté orientado a la accidn, invite
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a transformar el estado de las co-
sas, en este caso la violencia en el
noviazgo.

También es importante que el slogan
no revictimice, esto es, cuando se cul-
pabiliza a la victima de lo ocurrido o
se le adjudica la responsabilidad.

e Establecimiento de la estrategia y lineas
de accion.

La estrategia es el plan para dirigir la
campafia, y se compone de una serie
de acciones planificadas que ayudan
a tomar decisiones y a conseguir los
mejores resultados posibles.

Son las ideas generales de cémo
realizar la campafa. Aqui algunos
ejemplos: Elaboraciéon y difusion de
carteles alusivos, charlas sobre el
tema con madres y padres de fami-
lia, grupos de discusién, sesiones de
video debate, grupos de autoayuda
(puede ser hacia victimas o hacia
perpetradores), acompafamiento
en denuncia de violencias, entre mu-
chas otras.

¢ Listado de materiales de apoyo.

Una vez definidas las actividades que
comprenden la campana, es impor-
tante elaborar en conjunto una lista
de materiales requeridos y la manera
en que se van a gestionar, puede ser
que el mismo equipo promotor los
lleve, o si es posible, se solicite apoyo
a la escuela.

¢ Desarrolla un plan logistico.

Es necesario establecer las fechas
de arranque, desarrollo y cierre de la
campana, asi como los requerimien-
tos para cada fase, no solo de mate-
rial, sino también los espacios y equi-
po para cada una de las actividades.

Es recomendable realizar una tabla
que esquematice el plan logistico,
y que sea clara para que cada inte-
grante del equipo promotor sepa lo
que le toca hacer.

Desarrollo:

a) Realizar la campaia.

Para poner en operacion de manera efi-
ciente cada una de las fases de la cam-
pafia se recomienda tener en conside-
racién los siguientes puntos:

* Inaugurar la campana.

Esta puede realizarse por algun di-
rectivo de la institucion o personal
docente, quien designe el equipo
que presentara la campana, las activi-
dades y las fechas en que se realiza-
ran invitando a la comunidad escolar
a vivirlas.

También se puede invitar a un/a es-
pecialista en el tema, en la inaugu-
raciéon de la campana y que a la vez
pueda participar con una conferen-
cia o charla breve.

Es conveniente que el equipo promo-
tor esté presente en este momento y
se identifique con alguna insignia.

¢ Llevar a cabo las acciones.

Dar seguimiento y supervisar el co-
rrecto desarrollo de las actividades
incluidas en el plan logistico.

Esimportante asegurar que lleguen a
la mayoria de la poblacién estudiantil
con la idea de sensibilizar en el tema
y que ademds se aborden posibles
soluciones o alternativas para exigir
una vida libre de violencia.



e Evaluar la campana.

Realizar una campafa es un gran des-
pliegue de recursos que requiere ser
evaluada. Existen diversas opciones para
evaluar una campana, es importante con-
siderar dos niveles:

Cierre:

El primero, que le da la voz a las y
los participantes a las actividades,
para ello se pueden realizar algunas
encuestas breves de salida de cada
actividad.

El segundo, el realizado por el equi-
po promotor para hacer una revisién
y anélisis de lo planteado porlasy los
participantes y que servird para pre-
sentar las conclusiones de la campa-
fia, en términos de aprendizajes y de
acciones realizadas para erradicar la
violencia en el noviazgo.

a) Clausura de la campaiia.

e |La

clausura puede incluir alguna acti-

vidad artistica que aborde el tema y se
presentan algunas conclusiones o apren-
dizajes de la campafna para promover
relaciones de noviazgo respetuosas, sa-
ludables y no violentas.

Sesion del taller con  Infografia con la que

la que se comple- se complementa
menta
4. Somos incluyen- 3. Las familias en
tes y construimos la prevencién de
equidad. diversas formas de

violencias basadas
en género.

Actividad 11
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Actividad 12

Jornada de promocion de los Servicios
amigables de salud sexual y salud
reproductiva para adolescentes

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Exigibilidad

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
De un dia a una semana.

Objetivo:
Dar a conocer los servicios amigables de salud sexual y reproductiva para adolescentes a la
comunidad escolar, y promover su acceso de manera oportuna, gratuita y confidencial.

La jornada es una accién colectiva intensiva para promocionar los Servicios amigables de salud
sexual y salud reproductiva para adolescentes.

Los Servicios amigables son espacios disefiados especialmente para proporcionar atencion en
materia de salud sexual y reproductiva a las y los adolescentes, de acuerdo con sus necesida-
des particulares. Estos servicios se encuentran ubicados dentro de las unidades médicas de la
Secretaria de Salud y proporcionan informacion, orientacién, consejeria, atencién médica, aten-
cion psicoldgica, dotacién de métodos anticonceptivos, entre otros, a mujeres y hombres de 10
a 19 afos. https://www.gob.mx/salud%7Ccnegsr/articulos/servicios-amigables

Inicio: sos directorios generados en las activida-
des de esta guia.
a) Investigar y contactar las instancias

que ofrecen servicios de salud sexual y * Los datqs recabados se Pu?de” d'STf'k{U'r
reproductiva para adolescentes cercanas por equipos, para llamar, visitar la pagina
a la comunidad. o sus instalaciones para preguntar sobre

los servicios que brindan, costo, horarios
y cualquier otra informacién de interés
para el estudiantado.

* Es conveniente que el equipo promotor
realice una investigacién para obtener
datos de contacto sobre los servicios de
salud sexual y reproductiva para adoles-
centes que sean cercanos y accesibles.
Para ello, se puede auxiliar de los diver-


https://www.gob.mx/salud%7Ccnegsr/articulos/servicios-amigables

Desarrollo:

a) Elaborar catadlogos de servicios y
flujogramas de atencién de cada uno de
los servicios de salud sexual y reproductiva
encontrados.

e Una vez que cada equipo tenga los datos
resultado de su investigacidn, es necesa-
rio organizarlos de forma creativa y facil
de entender a manera de catdlogo de
servicios (preferentemente aquellos que
son servicios amigables y viables para el
estudiantado), este puede contener nom-
bre de la instancia, direccién, datos de
contacto, horarios de atencién, costos y
servicios que brinda y un flujograma de
atencion (el paso a paso para acceder a
los servicios explicado de manera gréfica).

b) Promocionar los servicios en la comunidad
escolar de manera creativa.

e Se disefia una forma creativa de presen-
tar lo investigado, conviene que no solo
sea un folleto o triptico para entregar,
sino que se acompafe de alguna otra
actividad que permita dialogar para sen-
sibilizar y darle claridad y fuerza al tema.

e En caso de ser posible, es importante in-
vitar al propio personal de los servicios
para que realicen sesiones informativas y
de sensibilizacion.

e Esconveniente daraconocer al estudian-
tado que, para su adecuado funciona-
miento, los Servicios amigables aplican
normas y procedimientos que garantizan
que la atencién sea accesible para la po-
blacién adolescente, con absoluto respe-
to a sus derechos sexuales y reproducti-
vos y sin la presencia de padres o tutores.
Se cuenta con una politica de privacidad
y confidencialidad, lo que garantiza que
no habré divulgacién de informacion de
indole personal hacia ninguna persona.

Actividad 12

Cierre:

a) Referir a los servicios de salud a
estudiantado interesado.

e Es conveniente que el personal que
atiende al estudiantado (docentes, coor-
dinadores, orientador/a educativo/a, tra-
bajador/a social, entre otros), cuenten
con el catdlogo de servicios generado
para que se haga la vinculacion con al-
guna persona en el servicio y sirva para
referir al alumnado que lo requiera o lo
solicite.

b) Realizar acuerdos con los servicios para
vinculacién y articulacién permanente con
la comunidad escolar.

e Es de relevancia aprovechar la actividad
para impulsar la articulacion formal y real
entre la escuela y los servicios de salud,
para ofrecer una atencién mas integral al
estudiantado y el ejercicio de sus dere-
chos sexuales.

Sesion del taller con  Infografia con la que

la que se comple- se complementa

menta

4. Las familias como
medio vital para la
salud sexual de las 'y
los jovenes.

5. Elegimos cuidar
nuestra salud sexual.
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Actividad 13

Feria de la salud sexual y de la salud

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
Una jornada escolar.

Objetivo:

Inicio:

a) Contactar instancias aliadas para
montar la feria.

e Para localizarles, el equipo promotor
puede auxiliarse del directorio de insti-
tuciones generado en las actividades 2 y
12 de esta guia.

e Es conveniente dialogar sobre lo que se
espera de su participacion, por ejemplo:
montar un stand informativo, desarrollar
un taller o charla, distribuir gratuitamente
insumos y material de prevencion, hacer
una presentacion artistica o cultural alusi-
va al tema, organizar actividades ludicas
y creativas para la promocién de la salud
sexual y la salud reproductiva.

reproductiva

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Promocion

Promover la apropiacién de la salud sexual y la salud reproductiva en la comunidad escolar.

La feria es un evento social y cultural que permite a la comunidad escolar acercarse a vivir ex-
periencias sobre la salud sexual y de la salud reproductiva de manera ladica y festiva para apro-
piarse de conocimientos o desarrollar habilidades de promocién de la salud y la prevencién.

La feria puede ser un espacio de exposiciéon de las actividades de los ejercicios pasados. Si
existe la posibilidad que se haga una semana de la sexualidad donde se puedan hacer varios
de estos ejercicios, incluidos la feria, seria muy conveniente.

¢ Se recomienda extender una invitacion

formal mediante una carta u oficio expe-
dida por la escuela en donde se le infor-
me el propdsito y la logistica de la feria,
asi como de los requerimientos para su
participacion.

b) Organizar la logistica de la feria.

e Una vez definidas las instancias aliadas,

se hace una tabla con las siguientes co-
lumnas: actividad, fecha, hora, materiales,
espacio y responsable de la actividad, el
cual sirve para coordinar al equipo pro-
motor y para la elaboracién del progra-
ma de la feria.



Actividad 13

e Esindispensable que la feria se conside-

Sesidn del taller con  Infografia con la que

re como una actividad del centro escolar la que se comple- se complementa
y sea apoyada por las autoridades de la menta
escuela, para gestionar las facilidades de o
espacio y de logistica para la realizacién 6. Tenemos derecho | 4. Las familias como

P y, ) g ¢ ‘p ) a la libertad repro- medio vital para la
de las distintas actividades, asi como ductiva. salud sexual de las y

para la disposicion de los horarios del es- los jévenes.
tudiantado para asistir a las actividades.

e Esimportante que el programa de la fe-
ria esté disponible con anticipacién (en
formato digital, carteles o folletos), para
que las y los integrantes de la comuni-
dad escolar puedan organizar su partici-
pacién en la mayoria de las actividades
que sean de su interés y se aproveche al
méximo la feria.

Desarrollo:

a) Realizar la feria.

e Es importante que por lo menos haya
un responsable del equipo promotor al
pendiente de cada una de las activida-
des programadas para atender los re-
querimientos de las instituciones aliadas
para el desarrollo adecuada de cada una
de las actividades.

Cierre:

a) Actualizar directorios y formas de
referencia a instancias.

e El contacto directo con estas instancias
dentro de la escuela permitird conocer-
las mas a fondo para integrarlas y enri-
quecer, en caso de no formar parte, el
directorio de servicios que se realizd en
las actividades 2y 12.

b) Agradecer a las instituciones alidadas.

e Es conveniente entregar un diploma a las
instancias aliadas que apoyaron en la feria
de salud para agradecer su participacion.
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Actividad 14
Maraton sobre métodos
anti fecundativos

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Promocion

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
Una semana.

Objetivo:
Fortalecer los conocimientos sobre la metodologia anti fecundativa a través del juego de com-
petencia de preguntas y respuestas sobre su funcionamiento, uso correcto y negociacion.

Se trata de generar ambientes lddicos en los que la informaciéon sobre la metodologia anticon-
ceptiva sea presentada, discutida y confrontada por el estudiantado, con la asesoria de perso-
nal calificado para profundizar y esclarecer dudas sobre su funcionamiento cientifico, su uso
correcto y consistente, y la negociacion socioafectiva para su uso.

Inicio: dos (algunos aparecen en la sesién 6 del
taller) para la elaboraciéon de las pregun-
a) Generar bateria de preguntas creativas tasy la bateria de respuestas.

sobre metodologia antifecundativa. . . .
e Es pertinente asignar puntajes para cada

una de las preguntas con base en su difi-
cultad, o complejidad de ejecucién.

e El equipo promotor, con asesoria del/a
docente, se encarga de definir catego-
rias y elaborar entre 10 y 20 preguntas
creativas (con su respectiva respuesta).

Defini | lj .
Algunas categorias sugeridas: b) Definir reglas del juego

e Es importante definir si se participa de
Tipos de métodos y su funciona- manera individual, en equipo o ambas. Si
miento se establece el rol de un/a moderador/
que da turnos y lee preguntas y validad

Forma adecuada de utilizarlos " .
respuestas, o si cada equipo puede ha-

La negociacic’)n eficaz para su uso cer esta funcién al equipo anterior.

e Es importante la gestion de apoyo de e Es conveniente establecer como se da
personal calificado (contactado en la ac- el turno a las y los participantes, si es a
tividad 2, 12 o 13 de esta guia) y la con- través de un dado, por ejemplo: depen-
sulta de materiales cientificos actualiza- diendo del nimero que caiga se puede



Actividad 14

asignar el tipo de pregunta que se haga.

Sesidn del taller con  Infografia con la que

Sl'cae 1o 2,'|a pregunta puede ser sobrg la que se comple- se complementa
"tipo y funcionamiento de métodos”; si menta
cae 3 o 4, sobre "forma de utilizarlos”; . . .
i cae 5 0 6. serd "neqociacion para su 5. Elegimos cuidar 4. Las familias como
y b ! 9 P nuestra salud sexual. medio vital para la
uso-. salud sexual de las y
) ) 6. Tenemos derecho los jovenes
e Para ganar o concluir el juego se puede ala libertad repro- ’
establecer si es por nimero de rondas, ductiva.

por tiempo, o por alcanzar cierto puntaje.
Desarrollo:

a) Realizar las rondas del maratén.

e Mientras se realizan las rondas con base
en las reglas acordadas al inicio del jue-
go, es importante poner atencién a las
respuestas y asegurar que la informacion
que fluya sea correcta y sin prejuicios.

* No importa repetir o clarificar cualquier
informacion las veces que sea necesario,
sobre todo si hay dudas o inquietudes
por parte del estudiantado.

Cierre:

a) Reflexion final y premiacion.

e Es conveniente considerar algun estimu-
lo o premio, si se establece que el equi-
po que haga mayor cantidad de puntos
al finalizar gana el juego.

o Al finalizar la sesién de maratdn, se su-
giere realizar una breve ronda de evalua-
cién para que el estudiantado comparta
lo significativo de su experiencia y los
aprendizajes generados con el juego.

NENRR 7
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Actividad 15
Banco de materiales educativos para
impulsar la EIS

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Promocion

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
De un mes a un semestre.

Objetivo:
Generar de manera colectiva un banco de recursos educativos para fortalecer la EIS en la co-
munidad escolar.

La EIS requiere materiales que permitan el acceso de informacién, que despierten el interés y
que involucren la participacion para generar conocimiento colectivo, por lo que esta actividad
busca incrementar el acervo de materiales cientificos, creativos, en fisico y digitales que apoyen
los procesos formativos de la presente generacion y las sucesivas.

Es importante que el estudiantado se asuma corresponsable en el presente y en el futuro con la
comunidad escolar para el propdsito de generar EIS.

Inicio: Consultar con las instituciones pu-
blicas y con las OSC del directorio

a) Incrementar de manera colectiva el (generado en la actividad 2 de esta

acervo sobre materiales educativos para guia).

EIS.

Realizar investigacion en buscadores

e Para incrementar el acervo se pueden en internet

considerar las siguientes alternativas:

Cualquier otra via de investigacion
que el grupo promotor gestione, por
ejemplo, hacer alguna recaudacién
de fondos para comprar material
educativo nuevo.

Revisar el material que se disponga
ya en la escuela, biblioteca, centro de
informacién o base de datos.

Retomar los materiales dispuestos en
las diferentes ligas de todas las sec-
ciones de las ocho sesiones del ta-
ller, asi como las cinco infografias del
componente EISyG.



Actividad 15

Desarrollo: Cierre:

a) Evaluar el banco de materiales con la
comunidad escolar.

a) Organizar los materiales investigados.

e Es importante definir criterios creativos

y sencillos para organizar los materiales, e Realizar un sondeo periddico (al final de

por ejemplo, se puede considerar por
los ejes tematicos propuestos en el taller.
También es vélido retomar los criterios
para organizar este tipo de materiales
por parte de la biblioteca escolar.

cada semestre) con el estudiantado y el
cuerpo docente sobre la utilidad del au-
mento del acervo escolar mediante el
banco de materiales para impulsar la EIS
en la comunidad escolar.

e Clasificar el material fisico y el digital, el
material informativo y el material para
realizar juegos o actividades.

Sesion del taller con  Infografia con la que

la que se comple-
menta

se complementa

e Esimportante que se involucren diferen-
tes docentes de diferentes areas formati-
vas en la organizacién de los materiales,
ya que éstos constituyen un aumento del
acervo de la escuela en esta materia.

7. Exigimos Educacién | 5. Mitos y realidades
Integral de la Sexua- de la educacion in-
lidad. tegral en sexualidad.

b) Disponerlos en forma creativa y sencilla
para la comunidad escolar.

e Elvalor de este banco de materiales para
la EIS tiene que ver con su uso y utilidad,
por lo que es importante asegurar que
sea de facil acceso para la comunidad
escolar de manera que:

Sirva de apoyo de las otras activida-
des de esta guia.

El material en video pueda ser com-
partido por el estudiantado en sus re-
des sociales para difundir los temas
de interés.

\
-
—
—

Permita a cualquiera que tenga inte-
rés en la EIS, documentarse y formar-
se de manera autogestiva.
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Actividad 16

Encuesta critica sobre EIS en la escuela

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
De una a dos semanas.

Objetivo:

partir de las voces de sus protagonistas.

Inicio:

a) Realizar bateria de preguntas sobre EIS
para realizar a la comunidad escolar.

e El primer aspecto para que la encuesta
sea critica, es que las preguntas sean cri-
ticas, es decir, que busquen cuestionar y
descubrir cémo se abordan en la escuela
los aspectos importantes que hacen que
la educacion sexual sea integral (género,
salud sexual y reproductiva, ciudadania
sexual, placer, violencia, diversidad, y re-

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Exigibilidad

Evaluar la EIS que se imparte en el centro escolar para orientar propositivamente su mejora a

La encuesta critica es un ejercicio de indagacion sobre la EIS que se imparte en la escuela, a
través de una encuesta colectiva para conocer cuéles son sus fortalezas y sus areas de oportu-
nidad, para orientar la accidn critica y participativa en la materia.

* la encuesta realizada por el Programa

Construye T puede servir de referencia.

(link)

Se recomienda que la mayoria sean pre-
guntas cerradas o de opcion mdltiple
para facilitar su sistematizacién y anélisis.

Es conveniente que el listado final que
integre el cuestionario para la encuesta
no sea muy largo, puede ser entre 10 y
20 preguntas.

laciones). b) Definir a quienes se aplica la encuestay

. de qué manera.
* |los contenidos de las preguntas pue-

den hacerse sobre los temas revisados * Es importante considerar si ademas

y faltantes en las clases, sobre las formas
y los materiales utilizados de manera
cotidiana en la escuela. Es fundamental
preguntar sobre las necesidades e inte-
reses del estudiantado para abordar en
educacion sexual.

del estudiantado se les aplicaréa a otros
integrantes de la comunidad escolar
(madres, padres, cuidadores y perso-
nal docente), en caso afirmativo, rea-
lizar preguntas adecuadas para cada
poblacién.



e Si la escuela es pequena (de 100 estu-

diantes o menos) conviene ver la posibi-
lidad de realizarlo a todo el universo.

En la medida que el nimero de pobla-
cién estudiantil sea mayor, conviene defi-
nir una muestra representativa que inclu-
ya estudiantes de todos los grupos de la
escuela, considerando sexo y cualquier
otro elemento que sea representativo en
la escuela.

Para preparar los insumos necesarios
para la aplicacién, es importante definir
sila aplicacién seré a partir de un cuestio-
nario en fisico o en linea, o si un encues-
tador/a lee las preguntas y las personas
responden en una hoja de respuestas
por separado.

Desarrollo:

a) Aplicar la encuesta.

e Esimportante que la aplicacién sea ané-

nima, pero se deben asegurar algunos
datos de identificacion como edad, gé-
nero y semestre que cursan, en caso de
ser estudiantes, y si se aplica a adultos,
distinguir si es docente o familiar.

En caso de llenarlo enfisico, se recomien-
da que se utilice lapiz para poder borrar
en caso de requerir alguna correccién (la
persona que aplique puede llevar con-
sigo algunos lapices, borradores y saca-
puntas para auxiliar a quienes respondan
la encuesta).

Es conveniente sefalar que, si surge al-
guna duda o no se entiende alguna pre-
gunta, se puede consultar a la persona
que conduce la encuesta.

Es importante asegurar que se han
respondido todas las preguntas del
cuestionario.

Actividad 16

b) Organizar los resultados.

e Conviene utilizar alguna base de datos

en Excel que sirva para vaciar la informa-
cién y sacar las estadisticas béasicas que
permitan conocer porcentajes de cada
una de las preguntas, y asi organizar la
informacién de manera sencilla y clara
para su andlisis posterior.

a) Primer analisis de resultados.

e El segundo aspecto que hace critica a

la encuesta es la forma de ver los resul-
tados, es decir, encontrar los aspectos
significativos para cambiar los diferentes
elementos que limitan la EIS impartida
en el plantel.

Para realizar un anélisis critico de los da-
tos encontrados se puede apoyar en la
perspectiva de derechos sexuales y de
género, asi como a través de los enfo-
ques intercultural e intergeneracional.

Los integrantes del equipo promotor rea-
lizan un primer anélisis de los resultados
para presentarlos a la comunidad esco-
lar, quien realiza un andlisis méas amplio.

Cierre:

a) Compartir los resultados con la comunidad
escolar.

e Esrecomendable ordenar el primer ané-

lisis de manera clara y creativa para que
el resto de la comunidad escolar pueda
interpretar de los datos presentados.

De acuerdo con las condiciones de cada
plantel, para compartir los resultados,
se pueden realizar sesiones con grupos
pequefios, foros por salén o una gran
presentacion en el auditorio o patio de
la escuela.
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b) Elaborar propuestas de mejora de la
EIS en la comunidad escolar a partir de los
resultados.

e Eltercer aspecto de una encuesta critica
es que la informacién pueda ser utiliza-
da por las personas interesadas en rea-
lizar acciones para mejorar su forma de
vivir, en este caso de mejorar las EIS en
su escuela.

e De acuerdo con las condiciones de
cada plantel, para elaborar propuestas
de mejora de la EIS se puede colocar un
buzén de sugerencias, realizar sesiones
con grupos pequefios, foros por salén o
una asamblea en el auditorio o patio de
la escuela.

Sesidn del taller con  Infografia con la que

la que se comple- se complementa
menta

7. Exigimos Educacién | 5. Mitos y realidades
Integral de la Sexua- de la educacion in-
lidad. tegral en sexualidad.




Actividad 17

Actividad 17

Periédico mural sobre la educacion

Tiempo de ejecucién propuesto:
Una semana.

Objetivo:

Inicio:

a) Realizar investigacion sobre la historia
de la EIS.

e Conviene realizar investigaciéon docu-
mental y de campo.

Para la primera conviene aprovechar
los distintos documentos utilizados
en la sesién 7 del taller.

Para la segunda, se sugiere realizar
pequefas entrevistas a personas
adultas de la comunidad escolar
que compartan sus experiencias de
cémo era la educacién sexual cuan-
do eran jovenes, asi como a jévenes
que compartan su experiencia en la
actualidad. También se pueden uti-
lizar datos obtenidos en la encuesta
critica de la actividad 16 de esta guia.

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Promocion

Analizar los cambios de la educaciéon sexual a través del tiempo para involucrarse como actores
criticos y propositivos en el ejercicio de su derecho.

El periédico mural es una expresién informativa y artistica para difundir las reflexiones sobre las
diferencias de la educacion sexual en el pasado y la actualidad dentro de la comunidad escolar.

sexual antes y ahora

Desarrollo:

a) Generar un comparativo de la Educacién
sexual antes y ahora.

e El reto es que la exhibicion sea creativa,
grafica y artistica, y al mismo tiempo sea
suficientemente clara y permita la com-
paracion entre el pasado y la actualidad.

e Es importante incluir preguntas o retos
que hagan interactivo el periédico mural.

e Esfundamental que en la conclusion del
periédico mural se conduzca a una re-
flexién que permita la certeza de que la
educacion sexual es un derecho y que se
debe abordar desde un enfoque positivo
y con perspectiva de género.
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b) Disefiar formas creativas para presentar
el comparativo.

e Sila escuela cuenta con un espacio para
este propdsito, conviene solicitarlo con
tiempo suficiente para montar la exhibi-
cién gréfica.

e Si se cuentan con los medios y los apo-
yos, se puede elaborar una presentacion
digital en PPT o Prezzi, o un video del
peridédico mural y subirlo a Youtube o al-
guna red social de acceso gratuito para
que la comunidad escolar tenga acceso
permanente a la informacién generada.

Cierre:

a) Recoger impresiones y reflexiones de
la comunidad escolar sobre el periédico
mural.

e |aexhibicién puede estar disponible una
semana en fisico y en los medios digita-
les puede quedarse por méas tiempo.

e Es recomendable elaborar un pequefio
formulario para recoger impresiones y
reflexiones de la comunidad escolar, so-
bre todo orientadas en conocer si el pe-
riddico mural sirvié para clarificar que la
educacion sexual es un derecho.

Sesion del taller con  Infografia con la que

la que se comple- se complementa
menta

7. Exigimos Educaciéon | 5. Mitos y realidades
Integral de la Sexua- de la educacioén in-
lidad. tegral en sexualidad.




Actividad 18

Actividad 18

Debate entre personas expertas en
participacion ciudadana y estudiantes:
Espacios y mecanismos de participacion
juvenil en sexualidad y género

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Exigibilidad

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
Una a dos horas.

Objetivo:

Realizar un debate que permita a las y los jévenes confrontar el discurso oficial de gobernanza
con el verdadero acceso a los espacios y mecanismos de participacion ciudadana en materia de
sexualidad y género.

Esta actividad requiere que se convoquen personas expertas en gobernanza y participacion ciu-
dadana y juvenil, para que expongan en un primer momento un anélisis de los espacios (conse-
jos, comités) y mecanismos (votacion, presentacion de propuestas, consulta, colecta de firmas,
asamblea estudiantil) de participacién juvenil en la materia.

Se requiere también que se seleccionen dos o tres jovenes de la comunidad escolar para que
preparen elementos para debatir la posibilidad de ejercer el derecho a la participacién ciudada-
na a través de esos espacios y mecanismos, debido a que éstos se han incrementado en los dis-
cursos oficiales y en las normativas de las instituciones para dar cumplimiento a diversos tratados
internacionales firmados por México, sin embargo, resultan poco préacticos y factibles para ser
retomados por la poblacidén joven.

Inicio: colar en las 4reas de gobernanza, partici-
pacion ciudadana y participacién juvenil.
a) Invitar a las personas expertas y

seleccionar estudiantes para el debate. * Para |oca||;§rles, el equipo  promotor
puede auxiliarse del directorio de insti-

tuciones generado en la actividad 2 de
esta guia.

e El perfil de las personas expertas es que
sean reconocidas en su campo profesio-
nal por integrantes de la comunidad es-



Guia de actividades complementarias

e Se recomienda extender una invitacion Desarrollo:
formal mediante una carta u oficio ex-
pedida por la escuela en donde se le
informe el propdsito y la logistica del
debate, asi como lo que se espera de su

participacién.

a) Realizar el debate por rondas.

e El/a moderador/a presenta a partir de la
sintesis curricular de las personas exper-
tas y estudiantes participantes y expo-
ne la mecéanica de las tres rondas del
debate al auditorio.

e Se solicita una breve sintesis curricular
para presentarles en el panel.

e Modera el uso de los tiempos en cada

e Se recomienda poner atencién a la pari-
ronda.

dad de género al ser seleccionados por
el equipo promotor, quienes participen N

En la primera ronda que abren las per-
en el debate.

sonas expertas se les puede pedir que,
si se va a retomar algin espacio de par-
ticipacidn que ya se expuso anterior-
rondas. mente, lo haga sélo para profundizar
e El debate puede organizarse en tres lo que no se haya expuesto para evitar
rondas: 1. Debatir los espacios de par- repetir informacién. Posteriormente,

b) Establecer la mecanica del debate y las

ticipacion juvenil, 2. Debatir los meca-
nismos de participacién juvenil y 3. Ela-
borar propuestas conjuntas para hacer
realidad el ejercicio del derecho a la
participacién a través de esos espacios
y mecanismos.

Dependiendo del nimero de partici-
pantes (se recomienda que sean dos o
tres expertas y tres estudiantes), se dis-
tribuye el tiempo para que las rondas
sean de aproximadamente 5 minutos
cada una, por participante.

las y los estudiantes realizan preguntas
o confrontan la informaciéon expuesta
y esperan una Ultima respuesta de las
personas expertas que cierran la ronda.

La segunda ronda la abren las y los es-
tudiantes participantes para cuestionar
la claridad y accesibilidad a mecanis-
mos de participacién en la vida real.
Posteriormente responden las perso-
nas expertas, para finalmente realizar el
cierre de la ronda por parte de las y los
estudiantes.

e Esconveniente que el/a moderador/a sea o
un/a docente que, de preferencia, tenga
experiencia previa en moderar debates.

La tercera ronda se sugiere més libre y
puede ser abiertay cerrada por cualquier
participante, sea experta o estudiante.
e Es importante contar con un espacio .

amplio en el que puedan participar va- Cierre:

rios grupos de estudiantes de la comu-

. a) Elaborar conclusiones del debate en
nidad escolar.

clave de exigibilidad

e Concluido el tiempo asignado para el
debate, el/a moderador/a hace un bre-
ve cierre, recuperando las ideas centra-
les que se han compartido a lo largo del
didlogo y la discusién.



Actividad 18

e Se recomienda grabar el debate para so-
cializarlo con otros grupos y para poder re-
tomar la informacién que permita elaborar
una guia para el acceso a espacios y meca-
nismos de participacion ciudadana.

e Se agradece de manera especial a las
personas expertas y estudiantes partici-
pantes y se les una constancia por par-
te de la escuela y, de ser posible, algin
presente simbdlico elaborado o genera-
do por el estudiantado.

Sesion del taller con  Infografia con la que
la que se comple- se complementa
menta

8. Hagamos realidad 1. ;Cémo se vinculan
nuestros derechos las HSE con los de-
sexuales. rechos sexuales?

[1111 EN
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Actividad 19
Difusion educativa de la Cartilla de
Derechos Sexuales

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Promocion

Tiempo de ejecucion propuesto:
De una a dos semanas.

Objetivo:
Promover la reflexién en la comunidad escolar para que la sexualidad sea vista y vivida como un
asunto positivo y como cuestién de derechos humanos.

La Cartilla de Derechos Sexuales de adolescentes y jovenes es un instrumento de poder para
transformar nuestra cultura. Se puede utilizar la versién nacional de 2015 en su edicién 2016
de la Cartilla de los Derechos Sexuales de adolescentes y jévenes que consta de 14 derechos”.
También se puede utilizar la Cartilla de los Derechos Sexuales de adolescentes y jévenes de
Jalisco 2018, que retoma la nacional e incluye 15 derechos®.

La cartilla es una invitacion a participar en la reflexién colectiva para seguir redefiniendo y re-
construyendo los principios de autodeterminacién y corresponsabilidad que dan sentido a es-
tos derechos, asi como sobre las condiciones que garanticen su ejercicio pleno.

La difusion educativa es un conjunto de acciones pedagdgicas para reflexionar los derechos
sexuales de la cartilla y ofrecer alternativas de cambio personal y colectivo para su ejercicio y
exigibilidad.

Esta actividad requiere que el equipo promotor disefie y realice acciones de difusién educativa
de la cartilla con diversos grupos de la comunidad escolar y su comunidad. La idea central es
que las personas que tengan contacto con la cartilla no lo hagan sélo con un folleto, sino que
lo hagan en el marco de una experiencia educativa, que les permita reflexionar lo que le puede
aportar para su propia vida y su sexualidad.

4. https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/Divulgacion/cartillas/Cartilla-Derechos-Sexuales-Adolescen-
tes-Jovenes.pdf

5. http://cedhj.org.mx/eventos/cartilla%20Jalisco%202018.pdf



https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/Divulgacion/cartillas/Cartilla-Derechos-Sexuales-Adolescentes-Jovenes.pdf
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/Divulgacion/cartillas/Cartilla-Derechos-Sexuales-Adolescentes-Jovenes.pdf
http://cedhj.org.mx/eventos/cartilla%20Jalisco%202018.pdf

Actividad 19

Inicio:

a) Diseiiar acciones de difusién educativa.

e Es recomendable que el equipo promo-

tor se organizase en pequenos equipos
de dos o tres integrantes para disefiar y
realizar las acciones de difusion educativa.

Cada accidén educativa se disefa a partir
de tres elementos que integran el tridn-
gulo para el disefio eficaz.

1. ¢A quién se dirige
la acciéon de difusién

educativa?

3.;,Cémo se realizara
la actividad de
difusién educativa?

e El punto de partida es el publico a quién

se dirige la accién educativa; puede ser
un grupo de compaferas/os de la pre-
paratoria o de la escuela secundaria de
la comunidad; un grupo de amigas/os
de la colonia, o de algun club deportivo
o del trabajo; o incluso a integrantes de
la familia. El equipo selecciona quienes
seran a partir de su capacidad de convo-
catoria y asegurar su participacion.

Una vez definido el grupo, se elige la te-
matica que se abordard, a partir de las
necesidades o intereses del grupo selec-
cionado, puede ser solo un derecho de

2. ;Qué temas son
de su interés o
necesidad?

la cartilla, un bloque de derechos o inclu-
so toda la cartilla. Para ello se puede rea-
lizar un pequefio sondeo con el grupo
para conocer sus necesidades y definir la
tematica.

El tercer elemento del disefio es definir
a través de qué actividad se realizard la
accién de difusidn educativa, la actividad
depende del grupo y la temética defini-
dos previamente. Se puede retomar al-
guna actividad del taller o de esta guia o
inventar alguna nueva. Una vez definida
se preparan los materiales requeridos
para su implementacion.
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* Una vez disefiadas las acciones de difu-
sion educativa, el equipo promotor reali-
za un cronograma de las acciones de di-
fusién educativa para darle seguimiento
a suimplementacién.

Desarrollo:

a) Realizar las acciones de difusién
educativa.

e Es importante que las acciones de difu-
sién educativa se realicen con base en el
cronograma y de ser posible tomar fo-
tografias y pequefios videos con las im-
presiones de las y los participantes para
compartirlas con el equipo promotory el
resto de la comunidad escolar.

Cierre:

a) Evaluar acciones de difusiéon educativa.

e Es conveniente que cada accién de difu-
sién educativa sea evaluada al concluir
de manera sencilla y sobre los aspectos
positivos y los retos del trabajo, asi como
los aprendizajes del equipo que realizd
la difusion educativa.

e Se recomienda agendar varias reuniones
durante el tiempo que se desarrolla la di-
fusion educativa o una al final para que
los integrantes de los equipos promoto-
res compartan entre si sus experiencias y
sus aprendizajes como agentes de cam-
bio en sus comunidades.

Sesion del taller con  Infografia con la que

la que se comple- se complementa
menta
8. Hagamos realidad 1. ¢Cémo se vinculan
nuestros derechos las HSE con los de-
sexuales. rechos sexuales?
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Actividad 20

Asamblea escolar para compartir resultados
de implementacion de los materiales del
componente EISyG del programa Construye T

Nivel de apropiacion de los derechos sexuales: Exigibilidad

Tiempo de ejecuciéon propuesto:
Una a dos horas.

Objetivo:
Realizar una asamblea escolar para evaluar la implementacién de los materiales del componente
EISyG del Programa Construye T en el ciclo escolar correspondiente.

La asamblea es el ejercicio de la palabra oral de manera horizontal con base en una adecuada
organizacion para la generacién de acuerdos y compromisos sobre la implementacion de los
materiales del componente EISyG en la escuela.

Esta actividad consiste en reunir a la comunidad escolar a través de representantes, para exponer
los resultados de la evaluacién de la implementacion de los materiales del componente EISyG del
Programa Construye T en un determinado periodo de tiempo, y discutir cémo ha beneficiado a
la comunidad escolar, principalmente al estudiantado, para tomar acuerdos sobre el seguimiento
de la implementacién del componente.

Inicio: exigirlos y promoverlos en la comu-
nidad, si se realizé con uno o varios

a) Evaluar la implementacion de los grupos, asi como el nimero de sesio-

materiales del componente EISyG. nes desarrolladas en cada uno.

e Es recomendable evaluar previamente
por separado laimplementacién de cada
uno de los materiales que se haya realiza-
do en la escuela durante el semestre o el Actividades de difusién de las info-
afio escolar completo. grafias de divulgacién cientifica so-

bre EIS para madres, padres y cuida-

dores, realizadas.

Las actividades complementarias de
esta Guia implementadas.

El taller Reconocemos y ejercemos
nuestros derechos sexuales para
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e Es necesario contar con los nimeros de Desarrollo:
actividades realizadas, asi como los resul-
tados cualitativos de cada uno de estos a) Realizar la asamblea escolar

materiales implementados. e El/a directo/a del plantel o a quien desig-

ne sera quien dirija la asamblea. También
b) Preparar la asamblea escolar. nombra al/a docente que realizara la mi-
* Sila escuela ya cuenta con este mecanis- nuta y tomara nota de los acuerdos.
mo de participacion, se puede aprove-
char la forma en que se organiza e incluir
la teméatica de la evaluacion de la imple-
mentacién de los materiales del compo-
nente EISyG, como uno de los puntos e Se presenta el orden del dia, que al me-
a tratar si ya se tiene programada una nos incluye:
asamblea en la escuela.

e Setoma lista de presentesy se procede a
asentar el quorum para dar legalidad a la
asamblea (50% mas uno).

La presentacion de resultados de

e También se puede acudir a la figura del cada material implementado.
Comité Construye T para que realice la
asamblea. La retroalimentacion de los resulta-

dos expuestos.
¢ Sjlaescuelano cuenta con este mecanis-

mo, es necesario prepararla de manera La toma de acuerdos para la mejor
sencilla a partir de, definir a las y los parti- de la implementacion.

cipantes de acuerdo con el tamafio de la
comunidad escolar tomando en cuenta
la paridad de género. Aqui se presentan
algunas consideraciones:

e Se presentan los resultados de la imple-
mentacion de cada uno de los materia-
les y se hace una retroalimentacion para
mejorar su implementacién con base en

Dos representantes de cada grupo la experiencia de la escuela.

de estudiantes. .
Cierre:

Un/a docente de cada academia de
la escuela. a) Definir acuerdos de la asamblea.

e Sjprocede, se definen y toman acuerdos
para establecer acciones de mejora en la
implementacion de los materiales.

Dos integrantes del personal de asis-
tencia educativa (orientacion, trabajo
social, etc.).

Dos integrantes del cuerpo directivo.

Sesion del taller con  Infografia con la que

Una madre y un padre por cada se- la que se comple- se complementa
mestre del plantel. menta
8. Hagamos realidad 1. ¢Cémo se vinculan
nuestros derechos las HSE con los de-
sexuales. rechos sexuales?
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